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eat rend Szivoszalas kakad s o Margarinos . . .
s Siitétokds sajtkrémes . . Korpas kenyér Tonhalkrémes
Kifli . Korpas kenyér ) . A
Rozskenyér L C Sajt szelettel Félbarna kenyér
Paprikas szalamival )
Paradicsommal
Ti26rai Iskolas Energia: 109.28 Kcal / 456.79 Kj Energia: 331.54 Kcal / 1,385.84 Kj Energia: 322.57 Kcal / 1,348.34 Kj Energia: 320.53 Kcal / 1,339.82 Kj Energia: 342.77 Kcal / 1,432.78 Kj
7-14 év Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3769 0.28¢ 0.10g 7.249 8.65 g 4529 7429 9.23¢ 0.90 g 16.28 g 10.74 9 5929 7.21g 9.37¢g 3599
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
22809 0.00g 0.41g 56.32 g 0.00 g 0.70 g 52.819 0.00 g 0.76 g 39509 0.00g 1.43g 57.50 g 0.00g 1.22g
1,(7) 1,7 1,(7) 1,7 1,3,4,7,10
Fistolt sajtos .
. . . L ) . gk Szérazbableves
Almas-fahéjas szilvaleves Er6leves karfiolkrémleves Zoldségleves . .
o L . . : . Félbarna kenyérrel
Marhaporkolt Fétt sertésszelet Levesgyonggyel Bolognai spagetti . N
. oz A S Mékos piskota
Tarhonyaval Almamartassal Narancsos mézes Reszelt sajtszorattal .
A o X . ] Meggyszo6sszal
Vegyes vagottal Fétt burgonyaval kakukkfuives csirkecomb Alma
Vegyes korettel Szaloncukor
Ebéd Iskolas
7-14 év Energia: 452.52 Kcal / 1,891.53 Kj Energia: 413.19 Kcal / 1,727.13 Kj Energia: 738.22 Kcal / 3,085.76 Kj Energia: 702.05 Kcal / 2,934.57 Kj Energia: 1,065.36 Kcal / 4,453.20 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.68 g 8.46 g 5629 19.10g 16.66 g 4179 48.829g 34.75¢ 5.44 g 28.43¢ 33289 6.559 21.99g 20.83g 3479
Szénhidréat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
81639 10.39 g 4559 55.80 g 11.99 g 0.78 ¢ 46.86 9 0.26g 4469 71439 2,059 2379 175439 | 2005g 2,099
1,3,7,15,(10),(12) 1,79 1,3,7,9 1,3,7,9,(6),(12) 1,3,7,9,(12)
Margarinos A . Margarinos
. _"g o . . . . Poharas csokipuding Margarinos ’g
Teljes kiérlést kenyér Helyben silt sonkas-sajtos Kifl Zsemle Korpéas zsemle
Soproni felvagottal pizzaszelet . Sertés parizsivel
S Narancs Olasz felvagottal s
Paprikaval Paprikaval
Uzson na Iskolas Energia: 233.13 Kcal / 974.48 Kj Energia: 267.80 Kcal / 1,119.40 Kj Energia: 150.69 Kcal / 629.88 Kj Energia: 220.86 Kcal / 923.19 Kj Energia: 203.40 Kcal / 850.21 Kj
7-14 év Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8729 9.00 g 3239 15.74 9 11.09 g 3.629 4369 0.48 g 0.10g 7.449 851g 3329 750 g 6.10g 2419
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
29.24 9 0.00g 1489 26.13g 0.10g 0.94 g 31.30g 0.00 g 0.41g 28569 0.00g 1419 29.59¢g 0.00g 1.03g
L(7) 1,3,7 1,(7) 1,(7) 1,7

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
1-glutén 4-hal
2-rak
3-tojas

6-szdja

5-foldimogyoro

7-tejtermék,laktéz
8-diéfélék
9-zeller

10-mustar
11-szezam
12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek
15-mesterséges édesitészer

Jo6 étvagyat kivanunk!
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